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Tungan - smak

Tungan anvinds som hjilp till ett av véra sinnen, smaken. Smakerna fingas upp i
nagot som kallas smaklokar. Alla ménniskor har ca 10 000 smaklokar i munnen.
Du kan kinna fem olika grundsmaker. Dessa ir sott, salt, beske, surt och umami.
Smaksinnet ar mycket viktigt da det hjilper dig att avgora om det du stoppat i
munnen ska sviljas eller spottas ut. Den smak du kan kinna tydligast 4r beskt.
Det dr bra for de flesta gifter har en besk smak och dé 4r chansen stor att du
spottar ut det istéllet for att svilja.

Forr trodde man att smakerna bara kunde kinnas pa vissa delar av tungan men
nu vet man att alla smaker kan kidnnas 6ver hela

tungan.

1. Med hjilp av vad fingas smakerna upp?

2. Vilka dr grundsmakerna?
3. Vilken smak kinner vi tydligast?

4. Var pa tungan kan du kinna smaken sot?




anvinder muskler. Detta gors 4ven om du inte ir medveten om det. Vissa
muskler kan du styra 6ver sjilv som nir du r6r en arm eller nir du springer och
kldttrar pa rasten. Vissa muskler styr sig sjilv. Exempel pd detta r hjirtat och
musklerna som anvinds for att andas. Den st6rsta muskeln som finns i kroppen
heter sitesmuskeln. Sitesmuskeln dr den du sitter pa, alltsd rumpan.

For att musklerna ska fungera behéver de energi. Denna energi far vi
genom att dta och dricka. Musklerna anvinder socker for att fungera.

1. Var pé kroppen sitter den storsta muskeln?

2. Ge exempel pa en muskel som man inte sjilv styr 6ver.
3. Vad anvinder musklerna som energi? '
4. Var ifran far vi energin som musklerna anvinder?
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Qlzatt = sy

Ogat ir det vi anvinder for att se saker. Hos en nyfodd minniska ir 6gat 17 mm
i diameter, men 6gat vixer fram till barnet 4r 6 till 7 4r, d4 4r 6gat fullvuxet och
ungefir 25 mm i diameter. Den firgade ringen som man ser i 6gat kallas iris och
den svarta cirkeln i mitten kallas pupill. Pupillen ir egentligen ett hal dir ljuset
kommer in i 6gat. Nir ljuset har gatt igenom pupillen triffar det en lins som
samlar ihop ljuset till en liten punkt lingst bak, inne i 6gat. Dir triffar det nagot

som heter nithinna och det ar hir vi ser saker.

1. Vad kallas den firgade ringen i 6gat?

2. Hur gammal 4r man nir 6gat har vuxit fardigt?
3. Vad gor linsen?

4. Vad heter det stallet i 6gat dir vi faktiske ser?




Kost - sallriksmodellen

For att din kropp och hjirna ska vixa och utvecklas krivs det att du dter bra mat
och flera mal mat under dagen. Om kroppen 4r utan mat en lingre tid sjunker
ditt blodsocker och du far svirare att koncentrera dig och blir mer lattirriterad.
S& vad dr bra mat? Ett enkelt sitt ate se till att du far i dig den niring du behéver
ar att dta enligt tallriksmodellen. Det innebir att du delar upp din tallrik i tre
delar. Den f6rsta delen ska innehalla kolhydrater som ris, pasta eller potatis. Den

andra delen ska innehalla proteiner som kott, kyckling, fisk eller ett vegetariske
alternativ som linser eller kikirtor. Den tredje delen ska

innehilla vitaminrika livsmedel. Gronsaker,
rotfrukter och frukt dr exempel pa sidana.

1. Varfér behover din kropp mat?

2. Hur paverkas din koncentration om du
inte 4tit pa linge?

3. Vad betyder ordet vitaminrik?

4. Vad betyder vegetarisk?




